Comun

di Bellano Prat. rBe? 78 del 18-04-2016 arrivo Cat. 7 Cl. -1

omune ai ano

Tabella dietetica Primavera -Estate

Anno scolastico 2015/2016

|1° SETT.

|2° SETT.

|3° SETT.

|4° SETT.

LUNEDI'

Pasta all'italiana
Bastoncini di merluzzo al forno

Piselli

PANE INTEGRALE
Frutta

Pasta al pesto
Insalata caprese
(mozzarella e pomodori)

Pane
Budino

Pasta integrale al ragu’
Uova sode
Carote julienne

Pane
Frutta

Prosciutto cotto (2 porzione)
Biete

Pizza margherita -

GRISSINI
Frutta

MARTEDI' MERCOLEDI'
Minestra primavera

Cotoletta di maiale alla milanese
Tris di verdure

Pane
Gelato

Gnocchi al pomodoro
Scaloppina di lonza al limone
Carote e piselli

Pane
Frutta

Riso e prezzemolo
Arrosto di tacchino
Pure

Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Frittata con patate

Fagiolini
, A
Pane gﬁg
>
-/
Frutta

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta olio e formaggio
Involtino di prosciutto e formaggio
Spinaci

Pane
Frutta

Vellutata di verdure con crostini
Medaglione di totano o filetto di
Merluzzo con patate

Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Tonno
Fagioli

Pane
Frutta

Formaggio* (Y2 porzione)
Insalata
Lasagne alla bolognese

Pane
Frutta

3
sodexo

Ogni giorno, un giorno migliore

*A rotazione verranno distribuiti : Mozzarella,Crescenza,Primo sale, Taleggio,Latteria, Fontal,formaggio fresco spalmabile.




