Comune di Bellano

Tabella dietetica autunno -inverno

Anno scolastico 2015/2016

|‘I° SETT.

|2° SETT.

|3° SETT.

|4° SETT.

LUNEDI'

Passato di verdure con orzo
Polpette al forno
Zucchine gratfinate*

Pane @
Frutta
Pasta al pesto

Pepite o bastoncini di pesce
Biete erbette*

Pane o crackers o grissini

Cioccolato equo solidale

Pasta allo zafferano
Rolle di frittata*
Patate

Pane o crackers o grissini
Yogurt

Ravioli in brodo
Prosciutto cotto o
Bresaola
Fagiolini*

Pane

Frutta

MARTEDI'

MERCOLEDI'

Risotto allo zafferano
Arrosto di tacchino al forno
Carote

Pane
Frutta

Pasta agli aromi
Hamburger di tacchino
Puré

Pane
Frutta

Pasta integrale al pomodoro
Arista al forno

Cavolfiori
Pane
Frutta
Pasta aurora
//f'\ ~

Pollo al forno
Carote julienne

Pane

Frutta

GIOVEDI'

VENERDI'

Vellutata dilegumi con crostini
Torta salata
(pomodoro e mozzarella)

Pane
Budino

Prosciutto cotto** con
Insalata mista

Pizza Margherita

Grissini
Frutta

Pasta pasticciata**
Merluzzo al forno
Finocchi

Pane
Frutta

Insalata nizzarda ***
Pasta gratinata™ con pomodoro

Pane

Frutta

*| prodotti con asterisco sono di origine biologica
Arotazione verra distribuita uan volta al mese la banana equo solidale

*** |a composizione sard a rotazione con mozzarella, tonno, grana o formaggi

**DURANTE IL PERIODO DI QUARESIMA IL VENERDI' NON VERRA' SOMMINISTRATA LA CARNE.



