Ambiente e cultura sportiva 2014-15

Corso di pilates
Merate
Obiettivi: 
Il metodo PILATES  permette di conoscere il proprio corpo utilizzandolo correttamente per ottenerne il massimo beneficio : una migliore postura una forma più equilibrata; una muscolatura tonica e articolazioni più elastiche. 

I risultati sono un aspetto più gradevole, una maggiore economia nel

movimento e un aiuto nella prevenzione dagli infortuni .
Scopo principale di J.H. Pilates era quello di rendere le persone consapevoli di se stesse, del proprio corpo e della propria mente.
Info:


numero massimo per gruppo: 25


una lezione settimanale di un’ora, per un totale di 8 lezioni;


lunedì  ore 13,30 – 14,30 presso il Liceo Agnesi di Merate.


necessari: materassino e calze antiscivolo.

Insegnanti:
Veronica Brambilla

Inizio corso:
lunedì  9 marzo 2015 

