Ambiente e cultura sportiva 2014-15

Corso di pilates
Obiettivi: 
Il metodo PILATES  permette di conoscere il proprio corpo utilizzandolo correttamente per ottenerne il massimo beneficio : una migliore postura una forma più equilibrata; una muscolatura tonica e articolazioni più elastiche. 

I risultati sono un aspetto più gradevole, una maggiore economia nel

movimento e un aiuto nella prevenzione dagli infortuni .

Scopo principale di J.H. Pilates era quello di rendere le persone consapevoli di se stesse, del proprio corpo e della propria mente .
Info:

max 25 iscritti;

una lezione settimanale per un totale di 8 lezioni;


giovedì dalle 14.15 alle 15.15 presso l’Istituto Bertacchi – Lecco ; 
necessari: materassino e calze antiscivolo.

Insegnante:
prof.ssa Ilaria Colombo – Istituto Bertacchi.

Inizio corso:
giovedì 11 dicembre 2014
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