Ambiente e cultura sportiva 2014-15

Corso di step base
Obiettivi:
miglioramento della resistenza organica generale, delle capacità coordinative, dell’equilibrio e del tono muscolare attraverso l’acquisizione dei passi base e di semplici coreografie. 

Info:

numero massimo per gruppo: 30


una lezione settimanale di un’ora, per un totale di 10 lezioni;


giovedì   dalle ore 14.30 alle 15.30 presso l’Istituto Bertacchi - Lecco

Insegnante:
Pietro Spreafico

Inizio corso:
giovedì  5 marzo 2015
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