Ambiente e cultura sportiva 2014 - 15

Corso di wakeboard
Obiettivi: 
Conoscenza dei fondamentali tecnici del wakeboard; approccio pratico alla disciplina sportiva: partenza dall’acqua, posizione sulla tavola, attraversamento della scia, primi salti.
Wakeboard:
disciplina freestyle in cui si viene trainati da un motoscafo con ai piedi una tavola simile a uno snowboard. Utilizzando le onde create dall’imbarcazione è possibile creare figure acrobatiche.
Info:

3 incontri:
- primo incontro teorico, in data da definire, obbligatorio per proseguire, in aprile;
- secondo incontro, (in data da definire - maggio) dimostrativo, presso la sede del Bajawake;
- terzo incontro, ( in data da definire – maggio) con prova pratica, presso la sede del Bajawake .


Le date del secondo e del terzo verranno concordate durante il primo incontro.

Istruttori:
istruttori federali 
ASD Sci Nautico Lago di Lecco

Sede Bajawake: lungolario Piave – Lecco (Orsa Maggiore).
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